
 



Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план дошкольного учреждения разработан в соответствии: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. от 25.12.2023 N 685-ФЗ); 

- Постановлением от 28 сентября  2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.200 №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке детей дошкольного возраста в организационных формах обучения»; 

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 

16.03.2011 г. №174; 

           На 2024-2025  учебный год в МДОУ «Сланцевский детский сад №15 комбинированного вида» функционирует 12 возрастных групп, из 

которых 5 групп общеразвивающей направленности, 4 группы компенсирующей направленности /ТНР/; 1 группа компенсирующей 

направленности /ЗПР/, 1 группа компенсирующей направленности /со сложным дефектом/, 1 группа комбинированного вида (2-3 года) 

Общеразвивающие группы: 

- группа раннего возраста /1-3 года/;                                                                                                                                                                                                    

- вторая младшая группа /3-4 года/;                                                                                                                                                                                                

- средняя группа /4-5 лет/;                                                                                                                                                                                                               

- старшая группа /5-6 лет/;                                                                                                                                                                                                               

- подготовительная к школе группа /6-7 лет/;   

Группы компенсирующей направленности с детьми ОВЗ                                                                                                                                                                                                         

- 4 группы /ТНР/ - /5-7 лет/                                                                                                                                                                                                                    

-  группа с детьми /ЗПР/ -   /4-7 лет/;                                                                                                                                                                                                            

- группа с детьми /с интеллектуальной недостаточностью/ -  /4-7 лет/              

Группа комбинированного вида 

- первая младшая группа /2-3 года/ 

 



      Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки; 

2. Реализация федеральных государственных образовательных стандартов к содержанию в организацию образовательного процесса 

ДОУ; 

3. Обеспечение единства всех компонентов /федерального, регионального и конституционного/ 

        Дошкольное учреждение работает по основной образовательной программе - образовательной программе дошкольного образования 

МДОУ «Сланцевский детский сад №15», составлена в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами 

дошкольного образования (далее ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), 

особенностями образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей воспитанников и запросов 

родителей (законных представителей) 

         Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие обучающихся и состоит из следующих образовательных 

областей: 

- социально-коммуникативное развитие;                                                                                                                                                                                      

- познавательное развитие;                                                                                                                                                                                                              

- речевое развитие;                                                                                                                                                                                                                            

- художественно-эстетическое развитие;                                                                                                                                                                                          

- физическое развитие. 

         Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями обучающихся, спецификой и возможностями образовательных областей. 

Виды деятельности Интеграция приоритетных образовательных областей 

Двигательная деятельность - физическое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- речевое развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

- познавательное развитие; 

- социально-коммуникативное развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- речевое развитие 



Изобразительная деятельность - художественно-эстетическое развитие; 

- познавательное развитие; 

- социально-коммуникативное развитие; 

- речевое развитие 

Коммуникативная деятельность - речевое развитие; 

- познавательное развитие; 

- социально-коммуникативное развитие; 

- художественно-эстетическое развитие 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие 

Музыкальная деятельность - художественно-эстетическое развитие; 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие. 

Конструирование из различных 

материалов 

- познавательное развитие; 

- социально-коммуникативное развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- речевое развитие 

 

         При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества организованной образовательной деятельности на 

изучение каждой образовательной области. 

        Объем учебной нагрузки определен в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Продолжительность непрерывной непосредственной деятельности: 

- для детей от 1 до 2 лет – не более 10 минут;                                                                                                                                                                                 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут;                                                                                                                                                                                



- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут;                                                                                                                                                                              

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут;                                                                                                                                                                        

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут;                                                                                                                                                                                     

- для детей от 6 до 7 лет не более 30 минут. 

         Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в младшей и средней группах не превышает  30 – 40 минут соответственно;                                                                                                                   

- в старшей и подготовительной к школе группах – 45-1.5 часа соответственно. 

          Во время, отведенное на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерыв между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

           Образовательную деятельности, требующую повышенной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. 

ДЛЯ ГРУПП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

Виды 

деятельности 

Образовательная 

деятельность (занятия) 

Младшая 

группа 

(1-3 года) 

Вторая младшая 

группа                

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа  

(6-7 лет) 
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Двигательная 

деятельность 

Физическая культура 2 72 3 108 3 108 3 108 3 108 

Познавательно - 

исследовательска

я деятельность 

Познание. ФЭМП 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Познание. Ребенок и 

окружающий мир 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Изобразительная 

деятельность 

 

Рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Лепка 

 

1 раз в 3 

недели 

12 1 раз в 3 

недели 

12 1 раз в 3 

недели 

12 1 раз в 2 

недели 

18 1  



 

Аппликация 1 раз в 3 

недели 

12 1 раз в 3 

недели 

12 1 раз в 3 

недели 

12 1 раз в 2 

недели 

18 1  

Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи. 

Коммуникация 

1 раз в 2 

недели 
18 1 раз в 2 

недели 
18 1 раз в 2 

недели 
18 1 36 1 36 

Подготовка детей к 

грамоте 

- - - - - - - - 1 18 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Развитие речи. Чтение 

художественной 

литературы 

1 раз в 2 

недели 
18 1 раз в 2 

недели 
18 1 раз в 2 

недели 
18 1 36 1 36 

Музыкальная 

деятельность 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Конструирование 

из различных 

материалов 

Конструирование 1 раз в 3 

недели 
12 1 раз в 3 

недели 
12 1 раз в 3 

недели 
12 1 36 1 36 

Итого 10 360 10 360 10 360 13 468 15 540 

ДЛЯ ГРУПП КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ (РАЗНОВОЗРАСТНЫХ 4-7 лет) 

Виды деятельности Образовательная деятельность 

(занятия) 

Возраста (4-5 лет) Возраст (5-6 лет) Возраст (6-7 лет) 
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Двигательная деятельность Физическая культура 3 108 3 108 3 108 

Познавательно - исследовательская 

деятельность 

Познание. ФЭМП 1 36 2 72 2 72 

Познание. Ребенок и окружающий 

мир 

1 36 1 36 1 36 

Изобразительная деятельность Рисование 1 36 1 36 1 36 

Лепка 

 

1 раз в 3 

недели 

12 1 раз в 2 

недели 

18 1 36 



 

Аппликация 1 раз в 3недели 12 1 раз в 2 

недели 

18 1 36 

Коммуникативная деятельность Развитие речи. Коммуникация 1 раз в 2 

недели 

18 1  36 1  36 

Подготовка детей к грамоте - - - - 1 36 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Развитие речи. Чтение 

художественной литературы 

1 раз в 2 

недели 

18 1  36 1  36 

Музыкальная деятельность Музыка 2 72 2 72 2 72 

Конструирование из различных 

материалов 

Конструирование 1 раз в 3 

недели 
12 1  36 1  36 

Итого 10 360 13 468 15 540 

ДЛЯ ГРУППЫ КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 

Виды деятельности Образовательная деятельность (занятия) Первая младшая группа (2-3 года) 

В неделю В год 

Двигательная деятельность Физическая культура 2 72 

Познавательно - исследовательская 

деятельность 

Познание. ФЭМП - - 

Познание. Ребенок и окружающий мир 2 72 

Изобразительная деятельность 

 

Рисование 1 36 

Лепка 1 раз в 3 недели 12 

Аппликация 1 раз в 3 недели 12 

Коммуникативная деятельность Развитие речи. Коммуникация 1 36 

Подготовка детей к грамоте -  

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Развитие речи. Чтение художественной 

литературы 

1 36 

Музыкальная деятельность Музыка 2 72 

Конструирование из различных 

материалов 

Конструирование 1 раз в 3 недели 12 

Итого 10 360 



 


